
会場でお渡しするもの
① ナンバーカード、安全ピン（人数分）
② 参加賞Ｔシャツ（人数分）
③ 記録計測用ランナーズチップ（人数分、ナンバーカード
の裏に貼付）※5㎞ラン、ジュニアラン

④ タスキ（記録計測用ランナーズチップ付き）※リレーマラ
ソン（90分）、ファミリーラン

⑤ 協賛品（ポカリスエット、inゼリー他）
⑥ 大会プログラム

スケジュール
※スケジュールは大会当日の天候などにより多少変更する
場合がございます。その場合は、大会当日アナウンスにて
ご連絡いたします。

表彰
●表彰式時間（予定）
11：35 ジュニアラン表彰式
12：35 5kmラン表彰式
14：35 リレーマラソン（90分）表彰式
●表彰対象
ジュニアラン 男女別   １～３位
5㎞ラン 男女別　１～３位　
リレーマラソン（90分）　総合      １～３位（チーム）
※表彰対象者は当日呼び出しおよび総合案内前に貼り
出しをおこないます。
※ファミリーランの表彰はありません。
※上位入賞者以外にもお楽しみとして区長賞をご用意し
ます。

開催中止の場合についてのお知らせ
降雪や気象警報発令時、災害などで大会を中止する場合は、
大会当日朝7時までに大会ホームページでお知らせします。
電話でのお問い合わせはご遠慮ください。地震・風水害・事
件・事故・荒天・疫病、その他の理由で大会開催を中止・中断
した場合の参加料返金の有無、金額については、その都度主
催者で判断し、決定します。

大会当日限定で、大森駅東口から大田スタジアムまでの無料
シャトルバスが運行します。

  9：00 開場・受付開始
 （受付終了は各種目スタート30分前まで）

10：00 オープニングセレモニー

10：30 ファミリーランスタート

 サブイベントエリアオープン

11：00 ジュニアランスタート

11：30 5㎞ランスタート

12：45 リレーマラソン（90分）
　 スタート

15：00 大会終了

16：00 シャトルバス終了

2月17日（土）

2024
2024年
（令和6年）

2024年
（令和6年）2月17日（土）2月17日（土）

大田スタジアム 大井ホッケー競技場 サブピッチ

2024

参加のご案内

https://ota-runfes.jp/

アクセス

無料シャトルバス

  8　　30　40　50
  9　　00　10　20　30　40　50
10　　10　30　50
11　　10　30　50
12　　10　30　50
13　　10　30　50
14
15
16

 
5　15　25　35　45
5　25　45
5　25　45
5　25　45
5　25　45
5　15　20　25　30　35　45　50　55
5　10　20　30　40　50　
0

行先 大田スタジアム JR大森駅東口
発 JR大森駅東口 大田スタジアム
▶時刻表

10分～20分
間隔で運行
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受付（ナンバーカード引換）
受付時間
9：00～受付開始
 　　　各種目スタートの30分前に締切
～10：00　ファミリーラン受付締切
～10：30　ジュニアラン受付締切
～11：00　5㎞ラン受付締切
～12：15　リレーマラソン（90分）受付締切

受付場所　大田スタジアム正面入口
受付（ナンバーカード引換）方法
下記の①または②の方法により取得した受付票の二次元
コードを、スマートフォンに表示または印刷して受付にご提
示ください。
【受付用二次元コード取得方法】
①事務局から送付されたメールに記載のURLから取得
②大会HPにリンクされた「受付票専用検索ページ」にて取得
※ご不明な方、ＱＲコードがうまく表示されない方は、受付
にてエントリーされた方のお名前をスタッフにお伝えいた
だき、お名前がわかる身分証明書をご提示ください。

ナンバーカード（ゼッケン）について
●ナンバーカードは1名につき
1枚です。胸の見えるところ
に付属の安全ピンで付けてく
ださい。

●走行中、ナンバーカードが未着
用であった場合、スタッフが確
認させていただく場合がござ
います。

●ファミリーランは１組に１本、計測チップの入ったタスキを
お渡しします。ジュニアランと5㎞には1名に１枚計測チップ
がナンバーカードの裏面に貼付されています。取り外さない
ようにご注意ください。

●ウエアを着替える時は、忘れずにナンバーカードも付け替
えてください。

●手荷物預かりをご利用の方は、ナンバーカードのご提示が
必要になります。

大田スタジアム、大井ふ頭中央海浜公園に駐車場はございますが、
台数に限りがあるため、ご利用いただけない場合がございます。
無料シャトルバスや公共交通機関等のご利用もご検討ください。

車

東京モノレール「流通センター駅」、「大井競馬場駅」から徒歩約15分

電車

▶乗り場
〈JR大森駅東口〉

〈大田スタジアム〉

＜おおたランニングフェスティバル無料送迎バス乗り場＞
8：30～9：10　  ④番乗り場付近
9：20～13：50　⑥番乗り場付近　　　　から発車いたします。
※時間によって乗車場所が変わるため係員へ確認のうえ、ご利用ください。

第
一
京
浜

大井ホッケー競技場
サブピッチ

大井ホッケー競技場
サブピッチ

しおさい
ドッグラン
しおさい
ドッグラン

※駐車場
　（有料）
※駐車場
　（有料）

くすのき広場くすのき広場

大井ふ頭
中央海浜公園
せせらぎの森

大井ふ頭
中央海浜公園
せせらぎの森

大田スタジアム大田スタジアム
至　流通センター駅至　流通センター駅

スタート/
フィニッシュ
リレーエリア

グルメエリア
（ケータリング）
グルメエリア
（ケータリング）

シャトルバス
乗り場

シャトルバス
乗り場

サブイベントエリア
・ランニング教室
・ホッケー体験
・アルティメット・
フライングディスク
体験会

サブイベントエリア
・ランニング教室
・ホッケー体験
・アルティメット・
フライングディスク
体験会

入口

出口

入場口入場口

駐輪場駐輪場

横断場所横断場所

ステージステージ

各種スポー
ツ

体験

スロージョ
ギング

パラ
スポーツ
体験

バスケット
ボール

シュート体
験

ストラック
アウト

総
合
案
内・受

付

手
荷
物
預
か
り
所

横断場所横断場所

横断場所横断場所

横断場所横断場所

完走証発行
（ファミリーラン
ジュニアランのみ）

2F2F

L1L1

2F2F

L2L2
観
覧
ス
タ
ン
ド

（2F

）

2F2F

L3L3

2F2F R1R1

EVEV

2F2F

R2R2

ランニング教室

ジャングル
スライダー
ジャングル
スライダー

わんぱく
ランド
わんぱく
ランド

カーニバル
ゲーム

カーニバル
ゲーム

ハンマー
ゴング

本部・出展ブース本部・出展ブース

エアー
トランポ

リン

ホッケー
体験

大田スタジアム
シャトルバス乗り場
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タスキ（リレーマラソンとファミリーラン用）について
●タスキは１チームに１本、受付でお渡しします。（ファミ
リーランはどなたか1名タスキをつけていただきます）
●タスキには記録計測のための計測チップ（ランナーズチッ
プ）が装着されています。
●違うチームのタスキをつけて走ったり、タスキなしで走っ
た場合、記録が計測できませんのでご注意ください。
●チーム内でよく話し合い、スムーズにタスキ渡しができる
ように走る順番や周回数など割り振りを決めておくこと
をおすすめします。
●タスキリレーは必ず決められたリレーエリアで行って
ください。

記録計測用チップ・タスキについて
●記録計測用のランナーズチップ、タスキはフィニッシュ
後に回収します。忘れずに回収箱へご返却ください。
　ジュニアラン、ファミリーランについては完走証と交換
になります。

給水について
●スタート・ゴール付近の給水テーブルにご自身のドリンク
ボトル等を置くことができます。管理は自己責任でお願い
します。
※スタジアム、ホッケー場のグランウンド内、指定の場所以
外での飲食は禁止です。飲食は各スタンド席、グルメエリ
アでお願いします。

周回数の管理について
●周回数のカウントは各自おこなってください。既定の周
回数よりも少ない場合、記録が出ません。周回数のカウン
トが不安な方には、手首につける輪ゴムをご用意します。 
1周回する毎に輪ゴムをはずすことで、容易にカウントす
ることができます。

・ファミリーラン、ジュニアラン ２周回
・5㎞ラン ７周回

会場設備について
●参加者が使用できる設備の場所は以下のとおりです。
トイレ：大田スタジアム 2階　大井ホッケー場
更衣室：大井ホッケー場
授乳室：大田スタジアム 2階
手荷物預かり：大田スタジアム グラウンド内
※大会当日、大田スタジアム1階は関係者以外立入禁止と
なります。

●手荷物預かりについて
大会参加者は1塁側ブルペン付近で手荷物を預けることが
できます。ナンバーカードで管理するため、リレー・ファ
ミリーランご参加の方は、チームでまとめてのお預けにご
協力お願いします。なお、貴重品や壊れやすいものはお預
かりできません。

完走証・記録速報について
●大会期間中、速報記録とWEB完走証を右記の
二次元コードより確認できます。

●完走証
　ファミリーランおよびジュニアラン
は、当日、記録計測用チップと引き換え
に完走証を紙で発行し、お渡しします。
※順位、記録は速報記録になります。
　5kmラン、リレーマラソン（90分）は
完走証をWEBサイトからダウンロー
ドできます。紙での発行はありません。
（スマートフォン、PCから確認可能）
※リレーマラソンは90分経過までの周回数で競います。
コース途中で90分経過した場合は、その周回は記録に
含まれませんのでご注意ください。
※記録は大会後、大会ホームページにて正式記録を掲載
します。

注意事項
●大会当日、ご参加できなかった場合も参加費の返金はで
きません。参加賞は代理の方でも受け取りは可能です。

　参加賞を受け取れなかった方へのご案内は、大会終了後
HPにてお知らせします。

●盗難等について主催者は一切の責任を負いませんので
ご了承ください。

●公園内の一般の利用者へのご配慮をお願いいたします。
●のぼり、バナー（幕）をつけることはできません。
●競技場内（グラウンド）にレジャーシート、イスなどの持ち
込みはできません。スタンド席をご利用ください。

●施設内は全て禁煙になります。
●ごみは出来るだけ持ち帰りにご協力ください。会場内に
ごみ箱を設置しますが分別にご協力をお願いします。

その他
●大会期間中のケガ等に関しては、大会が加入しています保
険の範囲のみの保障となります（応急処置は主催者で行い
ます）。

大会に関するお問い合わせ先

おおたランニングフェスティバル事務局
～2月16日（金）まで　west-tokyo@runners.co.jp
2月17日（土） 大会当日午前6時～16時のみ　
070-1053-6145
※大会当日にお困りのことがありましたら、大田スタジアム
正面入口前の「総合案内」へお越しください。
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サブイベントに参加して、大会を満喫しよう！

ストラックアウト
受　　付：なし（実施時間内にお越しください）
実施時間：10時30分～15時
対象年齢：3歳～12歳
 テレビなどでお馴染みの大人気
ゲームのイベント版！
子供から大人まで楽しめます。

スロージョギング
受　　付：なし（実施時間内にお越しください）
実施時間：①10時30分～11時30分　②12時～13時
　　　　  ③13時30分～14時30分　

大会参加者以外も参加できます。ちょっとしたコツを覚
えるだけで誰でも、ニコニコ笑顔で走ることができます。

パラスポーツ体験
受　　付：なし（実施時間内にお越しください）
実施時間：10時30分～15時

東京都主催の「パラスポーツ体験プログラム」デフサッ
カーをはじめ、３種類のパラスポーツを体験できるチャン
ス！パラアスリートも登場します♪ ぜひご参加ください。

ハンマーゴング
受　　付：なし（実施時間内にお越しください）
実施時間：10時30分～15時
対象年齢：４歳～体力による
 身体に秘めている野性のパワーを最大限に引
き出すチャレンジゲーム！ハンマーを力一杯
振り下ろす爽快感にストレス解消！！

バスケットボールシュート体験
受　　付：なし（実施時間内にお越しください）
実施時間：10時30分～15時
 
大田区を中心に活動する女子バスケット
ボールチーム「東京羽田ヴィッキーズ」に
応援されながら、ナイスシュートに挑戦
してみよう！

エアートランポリン
受　　付：なし
 （実施時間内にお越しください）
実施時間：10時30分～15時
対象年齢：3歳～12歳

大きな、可愛いタイガーの中で遊べるエ
アートランポリン型の遊具です。タイ
ガーの中でたくさん飛び跳ねよう！

実施時間：10時30分～

各種スポーツ体験

Baseball5 　ボッチャ　キンボール　モルック　グラウンド・ゴルフ　ディスゲッター  
ラダーゲッター　大田っ子体操   健康体操

実施時間：

10時30分～ ダブルダッチ
11時～ はねぴょんとお友達応援ステージ
11時15分～ ゲストランナーとじゃんけん大会
13時45分～ チアリーディング
14時50分～ 東京実業高校
　　　　　　　マーチングパフォーマンス

ステージイベント

※マーチングパフォーマンスのみ
スタジアム内野にて実施します。

全イベント参加無料！

※駐車場
　（有料）
※駐車場
　（有料）
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中央海浜公園
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大井ホッケー競技場
サブピッチ

大井ホッケー競技場
サブピッチ

しおさい
ドッグラン
しおさい
ドッグラン

※駐車場
　（有料）
※駐車場
　（有料）

くすのき広場くすのき広場

至　大井競馬場前駅至　大井競馬場前駅

大井ふ頭
中央海浜公園
せせらぎの森

大井ふ頭
中央海浜公園
せせらぎの森

大田スタジアム大田スタジアム
至　流通センター駅至　流通センター駅
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フィニッシュ
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グルメエリア
（ケータリング）
グルメエリア
（ケータリング）

シャトルバス
乗り場

シャトルバス
乗り場

サブイベントエリア
・ランニング教室
・ホッケー体験
・フリスビー体験

サブイベントエリア
・ランニング教室
・ホッケー体験
・フリスビー体験

入口

出口

入場口入場口

駐輪場駐輪場

横断場所横断場所

ステージステージ

各種スポー
ツ

体験

スロージョ
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スポーツ
体験

バスケット
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シュート体
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合
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所
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完走証発行
（ファミリーラン
ジュニアランのみ）

2F2F

L1L1

2F2F

L2L2
観
覧
ス
タ
ン
ド

（2F

）

2F2F R1R1

ジャングル
スライダー
ジャングル
スライダー

わんぱく
ランド
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ランド

カーニバル
ゲーム

カーニバル
ゲーム

ハンマー
ゴング

本部・出展ブース本部・出展ブース

ホッケー場内

受　　付：なし（実施時間内にお越しください）
実施時間：10時30分～15時

東京2020オリンピックのホッケー競技でも使
用したホッケー場でホッケーを体験できます。
※時間により場所が異なります。
12時15分～13時15分：ホッケー場
上記以外の時間：大田スタジアム

様々なゲームが体験できます。
❶トランクトス
象の鼻に輪をかける、輪投げゲーム 
❷フィッシング
浮き（ボール）を転がし、3匹の魚を釣れるか！？
❸フロッグフラインガー
発射台から向こう岸にカエルをしっかり載せる
ことができるか？ 
❹カンショット
おはじきを使って並べられた缶を上手く倒すゲーム 

ジャングルスライダー（ホッケー場）

わんぱくランド

受　　付：13時30分～14時30分
実施時間：13時30分～15時
 
独特の浮遊感を持つフリスビーをカッコ
よくスロー（投げる）＆キャッチ（取る）でき
るようになろう！
大田区を中心に活動するアルティメット
ユースチーム［バンキングス］が指導いた
します。

受　　付：なし（実施時間内にお越しください）
実施時間：10時30分～15時
対象年齢：小学低学年以下

小さなお子様でも自由に遊ぶことが出来る
コーナーです。ウレタン製のブロックがたく
さん！

ランニング教室
受　　付：9時30分～10時20分
実施時間：10時30分～12時

＜講師＞     げんき～ず
          宇野けんたろう氏

初心者向けのプログラムを中心に、
走り方のアドバイスが受けられま
す。当日参加もOK!

ホッケー体験

フリスビー体験

ジャングルスライダー（ホッケー場）
受　　付：なし
 （実施時間内にお越しください）
実施時間：10時30分～15時
対象年齢：3歳～12歳
 
可愛い動物たちが描かれたスライダーです。
可愛らしさとは裏腹に、
5mから滑り下りる体験は楽しさMAX！

ジャングルスライダー

カーニバルゲーム
受　　付：なし（実施時間内にお越しください）
実施時間：10時30分　～15時
対象年齢：なし

［事前申込制］
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大井ホッケー競技場
サブピッチ

大井ホッケー競技場
サブピッチ

しおさい
ドッグラン
しおさい
ドッグラン

※駐車場
　（有料）
※駐車場
　（有料）

くすのき広場くすのき広場

大井ふ頭
中央海浜公園
せせらぎの森

大井ふ頭
中央海浜公園
せせらぎの森

大田スタジアム大田スタジアム
至　流通センター駅至　流通センター駅

スタート/
フィニッシュ
リレーエリア

グルメエリア
（ケータリング）
グルメエリア
（ケータリング）

シャトルバス
乗り場

シャトルバス
乗り場

入口

出口

入場口入場口

駐輪場駐輪場

横断場所横断場所

ステージステージ

各種スポー
ツ

体験

スロージョ
ギング

パラ
スポーツ
体験

バスケット
ボール

シュート体
験

ストラック
アウト

総
合
案
内・受

付

手
荷
物
預
か
り
所

横断場所横断場所

横断場所横断場所

横断場所横断場所

完走証発行
（ファミリーラン
ジュニアランのみ）

2F2F

L1L1

2F2F

L2L2
観
覧
ス
タ
ン
ド

（2F

）

2F2F

L3L3

2F2F R1R1

ジャングル
スライダー
ジャングル
スライダー

わんぱく
ランド
わんぱく
ランド

カーニバル
ゲーム

カーニバル
ゲーム

ハンマー
ゴング

本部・出展ブース本部・出展ブース

至　大井競馬場前駅至　大井競馬場前駅至　大井競馬場前駅

スタンド席入口スタンド席入口

L2L2

EVEV

2F2F
R2R2

R2R2

L1L1 R1R1

スタンド席入口スタンド席入口

スタンド席入口スタンド席入口
スタンド席入口スタンド席入口

1F1F 1F1F

区内の飲食店からキッチンカー５台を出店します。
メニューが豊富でこどもから大人まで誰もが満足できます！
走った後やサブイベントで遊んだあとにぜひご利用ください！

※スタジアム、ホッケー場のグラウンド内は飲食禁止です。
各スタンド席、グルメエリアでお願いします。

豚まん、たんぱく質がとれるフード、カオマンガイ、ポップコーン、
クレープ、ドリンク各種（アルコール、ホットドリンクあり）　等

グルメエリア

企業等が各ブースにてさまざまな催しを行います。
体験型のブースやグッズ販売、展示等誰もが気軽に楽しめるものが
豊富にあります。ぜひ各ブースをお楽しみください！

出展ブース

体内時計チャレンジゲーム、ベジチェック測定、
東京 2025世界陸上・東京 2025デフリンピック PR、
はねぴょんグッズ販売　　等

エアー
トランポ

リン

ホッケー
体験

サブイベントエリア
・ランニング教室
・ホッケー体験
・フリスビー体験

サブイベントエリア
・ランニング教室
・ホッケー体験
・フリスビー体験

会場図・コース図

＜1F 全体図＞ ＜2F スタジアムコンコース＞

凡例

・・・化粧室

・・・男性化粧室

・・・女性化粧室

・・・優先トイレ

・・・エレベーター

・・・更衣室

・・・
授乳室

　　  おむつ替えコーナー
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